
Programa d’activitats
9 d’abril de 2025 de 9 a 14 hores
Pavelló de Suècia. Carrer de la Sardana, 24 – 08600 Berga

9 h - Inauguració

Carme Esquirol, directora dels Serveis Territorials de Drets Socials i Inclusió a Barcelona 
Toni Sánchez, gerent de la Regió Sanitària Catalunya Central
Antònia Baraldés, gerent de l’Hospital de Berga
Núria Prat, gerent d’Atenció Primària i a la Comunitat Catalunya Central
Carolina Gavotti, coordinadora dels Serveis de Salut Mental d’Adults del Berguedà. Fundació
Hospitalàries Martorell
Eva Sánchez, directora de la Fundació Horitzó
Ester Comellas, gerent de la Fundació la Llar

9.20 h - Inici de la Jornada: ponències

"L'atenció a Urgències a persones amb Discapacitat Intel·lectual (DI). Punt de vista dels serveis de la
xarxa d´atenció a persones amb DI". A càrrec de Silvia Ángel i Gerard Andreu. Parc Sanitari Sant Joan
de Déu
“Deteriorament cognitiu i processos de demència en persones amb discapacitat intel·lectual”. A càrrec de
Manel Sánchez, Cap de l'Àrea de Gestió del Coneixement de la Fundació Hospitalàries Martorell (antic
Hospital Sagrat Cor). Director de la Càtedra de Psicogeriatria UAB-Fundació Hospitalàries
“Consideracions ètiques a l’entorn de la discapacitat”. A càrrec de Núria Terribas, directora de la
Càtedra de bioètica de la Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya

11.20 h - Pausa per esmorzar

12 h - Taula rodona 

Modera: Laura Plans, metgessa especialista en psiquiatria. Cap Clínic SESM-DI Catalunya Central - Althaia

“L’envelliment i la discapacitat intel·lectual”. A càrrec de:
Azucena Lara, infermera d’atenció primària i a la comunitat de l’EAP Alt Berguedà
Meritxell Vilajoana, metgessa especialista en geriatria de l'Hospital de Berga
Maria Sifré, treballadora social de gent gran i dependència dels Serveis Socials Bàsics de Berga
Anna Caro, educadora social del Servei d'Acompanyament a la Vida Independent de la Fundació La Llar
Núria Terribas, jurista
Dolors Costa i Natàlia Camps, en representació de les persones amb discapacitat intel·lectual de la
Fundació La Llar i Fundació Horitzó
Rosa Circuns, presidenta de l’ASFAM Salut Mental. Associació de Familiars i Amics
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2a Jornada de salut mental i discapacitat
intel·lectual. Envellim junts. 



13.50 h - Cloenda

Laura Plans, metgessa especialista en psiquiatria. Cap Clínic SESM-DI Catalunya Central - Althaia
Carolina Gavotti, coordinadora dels Serveis de Salut Mental d’Adults del Berguedà. Fundació
Hospitalàries Martorell 
Elia Tortolero, Delegada territorial del Govern a la Catalunya Central

 
Activitats complementàries

Durant tota la jornada, hi haurà un espai dedicat a la presentació del "Kit d'envelliment actiu: salut emocional
i benestar" creat per l'alumnat de PFI-PTT d'auxiliar sanitari de Berga
 
Inscripcions

Cal fer els inscripcions a través d’aquest enllaç abans del dia 1 d’abril de 2025 

    
    Fotografia cedida per Marta Pont i Roca

2a Jornada de salut mental i discapacitat
intel·lectual. Envellim junts. 

Martorell

FUNDACIÓ
HORITZÓ
DEL BERGUEDÀ

Fundació
Hospitalàries

Hospital
de Berga

https://forms.gle/ELFAoMCrJF4pBsGv8

