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La migranya
a Catalunya 

XIII JORNADA



La XIII Jornada de la Migranya a Catalunya 
és una jornada formativa i de divulgació 
que té com objectiu millorar l’atenció del 
pacient amb migranya. En els darrers anys 
s’ha celebrat a diferents hospitals de la 
geografia catalana amb l’impuls del Grup 
d’Estudi de Cefalees de la Societat Catalana 
de Neurologia i en col·laboració amb la 
CAMFIC. Enguany l’escenari és l’Hospital 
Sant Joan de Déu, Fundació Althaia de 
Manresa; la jornada consta d’un programa 
científic dirigit a professionals de la salut 
amb intervenció de diferents ponents 
d’arreu de Catalunya que compartiran 
de manera multidisciplinar l’abordatge 
actual de la migranya i l’actualització en 
el seu maneig tant farmacològic com no 
farmacològic.    

Introducció



8.30h Lliurament de documentació

9:00h Inauguració

 Àurea Autet Puig. Directora Salut Mental Fundació 
Althaia 

 Elisabet Descals Singla. Directora SAP Bages-
Berguedà 

 Natàlia Mas Sala. Cap sevei Neurologia Fundació 
Althaia 

9:15h MIGRANYA: CONTINUUM ASSISTENCIAL 

 Moderadoren: Neus Fabregat Fabra i Anna Aymamí Soler

 Projecte Migrai-NE 360
 Silvia Copetti Fanlo

 Migranya crònica. Descronificant des de primària
 Maria Queralt Lorente Márquez
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9:45h Maneig de l’atac de migranya en diferents escenaris. 
“Tailor made suit”

 Tractament al domicili
 Roberto Belvís Nieto

 Tractament al CUAP
 Josep Antoni Vergara Rius

 Tractament a urgències
 Albert Muñoz Vendrell

10:30 Discussió

10:45 Cafè

11:15 LA CONSULTA MONOGRÀFICA. APRENENTATGE A 
PARTIR DE CASOS

 Moderadoren: Noemí Morollón Sánchez-Mateos i 
Angelina Aumala Aguilera
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 Ditans i Gepants. Novetats terapèutiques; quan 
poden ser útils?

 Jordi Sanahuja Montesinos

 Botox. Trajectòria terapèutica fins avui
 Marta Torres Ferrús

 L’arribada dels  Anticossos monoclonals en migranya. 
Què hem après?

 Laura Dorado Bouix

12:15 Discussió

11:15 L’ABORDATGE NO FARMACOLÒGIC

 Moderadoren: Mariano Huerta Villanueva i Judit Serra 
Ramonet

 L’activitat física en migranya com i quan?
 Jordi Padrós Augé

 L’educació Sanitària. “Migraña Sin Bulos” Iniciativa 
del Grup de Cefalees Infermeria SEDENE

 Manuela Ramos Prada

 Com podem sensibilitzar sobre migranya a partir 
d’una estratègia de comunicació 360º

 Judit Martí Mas

13:15 Discussió

13:30 MIGRANYA, CAP ON ANEM

 Moderadora: Natàlia Mas Sala 

 Migranya, On som i cap on anem?
 Patricia Pozo Rosich

13:45 Entrega Premi al millor Projecte del Curs 
d’Actualització en Cefalea de la Societat Catalana de 
Neurologia

 Marta Torres Ferrús i Laura Dorado Bouix

14:00 Clausura



Participants
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Neus Fabregat Fabra
Metgessa Neurologia Unitat de Cefalees 
Hospital Clínic (Plató)

Anna Aymamí Soler
Metgessa MFC Grup d’estudi de cefalea de la 
CAMFIC

Silvia Copetti Fanlo
Metgessa MFC Grup d’estudi de cefalea de la 
CAMFIC

Maria Queralt Lorente Márquez
Metgessa MFC EAP Navàs - Balsareny

Robert Belvís Nieto
Metge Neurologia Unitat de Cefalees Hospital 
del Santa Creu i Sant Pau

Josep Antoni Vergara Rius
Metge MFC CUAP Bages

Albert Muñoz Vendrell
Metge Neurologia Hospital de Bellvitge

Noemí Morollón Sánchez-Mateos
Metgessa Neurologia Unitat de Cefalees 
Hospital del Santa Creu i Sant Pau

Angelina Aumala Aguilera
Metgessa MFC EAP Santa Coloma de Queralt 
i Grup d’estudi de cefalea de la CAMFIC

Jordi Sanahuja Montesinos
Metge Neurologia Hospital Arnau de Vilanova

Marta Torres Ferrús
Metgessa Neurologia Unitat de Cefalees 
Hospital Vall Hebron i Coordinadora del Grup 
d’Estudi de Cefalees de la Societat Catalana 
de Neurologia

Laura Dorado Bouix
Metgessa Neurologia Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol i Secretària del Grup 
d’Estudi de Cefalees de la Societat Catalana 
de Neurologia

Mariano Huerta Villanueva
Metge Neurologia Hospital de Viladecans

Judit Serra Ramonet
Metgessa MFC EAP Navàs - Balsareny

Jordi Padrós Augé
Professor col·laborador i adjunt de recerca 
d’UManresa

Manuela Ramos Prada
Infermera Servei Neurologia Fundació Althaia

Judit Martí Mas
Cap Unitat de Comunicació Fundació Althaia

Natàlia Mas Sala
Metgessa Servei Neurologia Fundació Althaia

Patricia Pozo Rosich
Metgessa Neurologia Unitat de Cefalees 
Hospital Vall Hebron
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DIA I HORA
Dijous, 17 d’octubre de 2024
de 08.30 h a 14.00 h

LLOC
Sala d’Actes Hospital Sant Joan 
de Déu – Fundació Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65 
MANRESA

INFORMACIÓ

Dirigida a metges i infermeres de neurologia i 
medicina familiar i comunitària

Inscripció gratuïta

La data límit d’inscripció és el 14 d’octubre 
de 2024.

SECRETARIA
Sra. Anna Alsina Muñoz
Tel. 93 875 93 00 (extensió 3012)
aalsina@althaia.cat
Horari: de 09.00 h a 14.00 h

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el 
següent formulari:

Sol·licitada acreditació al CCFCPS i CFC

Inscripció

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ

GOOGLE MAPS

https://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B043%2714.8%22N+1%C2%B050%2711.9%22E/@41.720767,1.836636,18z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0


ORGANITZA COL·LABOREN PATROCINEN



Tel. 93 875 93 00
Fax 93 873 62 04

info@althaia.cat
www.althaia.cat

XARXA ASSISTENCIAL 
UNIVERSITÀRIA DE MANRESA
Dr. Joan Soler, 1-3 - 08243 Manresa

https://www.facebook.com/althaiamanresa
https://www.instagram.com/althaiamanresa/
https://www.linkedin.com/company/althaiamanresa/
https://x.com/althaiamanresa
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