FULL INFORMATIU +

Informacié per a pacients

Fibrobroncoscopia

A continuacié us facilitem la informacio
necessaria per a la correcta preparacié per a la
realitzacié d'una fibrobroncoscopia. Es molt
important que seguiu les indicacions per

evitar la repeticié de la prova.

Eldia abans de la prova

e Seguiu la vostra dieta habitual.

Medicacio

e El dia abans de la prova podeu prendre la vostra
medicacié habitual.

e Si preneu medicacié anticoagulant i/o antiagregant,
cal que seguiu les indicacions que us hagi facilitat el
vostre metge.

e Si sou diabetic, durant el periode de deju no podreu
prendre la medicacié per a la diabetis. La medicacio
I'haureu de reprendre quan comenceu a prendre
aliments solids

e Si ho teniu pautat, podreu fer inhaladors.

e Si preneu medicacié antihipertensiva o antiarritmica,
el dia de I'exploracié heu de prendre-la igualment,
amb un glop d‘aigua.
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El dia de la prova

* Heu de fer dejuni de 6 hores d'aliments solids i
liquids (tampoc podeu beure aigua).

e Dutxeu-vos el mateix dia de la prova i, eviteu portar
joies, maquillatge i les ungles pintades.

e Cal que arribeu 15 minuts abans de I'hora prevista
per a la fibrobroncoscopia. En arribar, dirigiu-vos al
servei d'endoscopies que esta situat a la planta O de
I'Hospital Sant Joan de Déu de Manresa.

e Després de la fibrobroncoscopia amb sedacid no
podreu conduir. Heu de venir acompanyats per un
adult responsable que es pugui fer carrec vostre.

Quan torneu a casa

e Feu dejuni de solids i liquids durant les 2 hores
posteriors a la prova. Després podreu continuar
amb la vostra dieta habitual.

e Existeix la possibilitat d’expectorar amb sang les
primeres hores posteriors a la prova.

e Podeu tenir febre la mateixa tarda.

e Si teniu qualsevol dubte i/o problema poseu-vos en
contacte amb nosaltres. Truqueu al 93 875 93 00,
extensié 3830 en horari de 08:00 a 15:00 h.

info@althaia.cat
www.althaia.cat

34/2025



